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KODEX — zasady spravania sa rodiéov

Za nominovanie hracov v zapasoch zodpoveda tréner. Rodi¢ia nevstupuju do tejto
problematiky a nenapadaju jeho rozhodnutia. V pripade nejasnosti sa obratia na Sportového
riaditela, ktory im danu situaciu objasni a vysvetli.

Ak hra¢ nebude prospievat v Skole, nebude ani reprezentovat’ klub. Ak bude mat Zziak
problémy so spravanim v Skole, resp. v klube, budeme spolo¢ne z toho vyvodzovat zavery.

Ospravedifovanie v Skole musi byt jednotné v klube aj u rodiCov. Priklad nezhody: Klub
Ziada uvolnenie od 10:00 a rodi¢ uvolni Ziaka na cely den.

Rodi¢ nekri¢i na svoje dieta alebo na jeho spoluhraéa v priebehu hry, ked sa stane

nejaka chyba. Je to pre neho tazivé a nepomdze mu to v tom, aby bol lepsi.
,»Rodic¢ia fandia, ale nekoucéuju“

Pozorovanie tréningov

RodiCia sa mézu pocCas tréningov zdrziavat vo vyhradenom priestore ihriska alebo
telocvi¢ne. Je nepripustné, aby zasahovali do tréningu napominanim svojho syna, hlasnym
povzbudzovanim, otdzkami trénerovi a pod.

Pocas vykladu trénera sa rodiCia zdrzia vzajomného rozhovoru, aby nerusili tréning.

Prislub rodica.

1. Zavazujem sa, ze moje dieta dopravim na tréning a zapas v€as. Chapem, Ze ak sa v€as
nedostavi na rozcvicku, moze to byt pre neho neprijemné a vystavuje sa riziku postihu.
Po tréningu a zapase si ho v€as vyzdvihnem. Tymto preukazem reSpekt trénerovi
a ukdzem méjmu dietatu, Ze je pre mna najvySSou prioritou.

2. Budem pozitivne povzbudzovat moje dieta, pretoze Sportovec sa najviac snazi, ak je
emocionalne naplneny.

3. Budem u méjho dietata upeviiovat tri prvky majstrovstva - snahu, uCenie a
odstranovanie chyb. Vitazmi su len fudia, ktori sa maximalne snazia, neustale sa ucia
a zlepSuju a nedovolia, aby ich chyby alebo obavy z chyb odradili. Viem, Ze deti sa rodia
s rozdielnymi schopnostami a Ze spravnym meradlom nie je porovnavat moje dieta s
inymi, ale porovnavat, ako si po€ina v pomere k jeho schopnostiam.

4. Zavazujem sa ctit' si hru. Som si vedomy ddlezitosti dobrého prikladu pre moje dieta. Bez
ohladu na to, €o robia ini, budem reSpektovat kazdého ucastnika zapasu vratane
rozhodcov, hracov supera, superovych trénerov i fanuSikov. Chapem, Ze rozhodcovia
robia chyby, no ak rozhodca rozhodne v neprospech méjho timu, budem si ctit' zapas a
hru a zostanem ticho.

5. Budem sa zdrziavat pokrikov na moje dieta. Viem, Ze komunikacia je vecou trénera.
Viem, Ze pri pokuse spravne reagovat na rychlo prebiehajuce situacie v hre s ohladom
na supera, spoluhracov a trénera je hra pre deti chaotickd. Budem sa pocas hry
obmedzovat len na povzbudzovanie méjho dietata a ostatnych hracov oboch timov.

6. ZdrZzim sa negativnych komentarov o trénerovi v pritomnosti méjho dietata. Som si
vedomy, Ze by to zmenSovalo trénerovu autoritu a viedlo dalej k zniZovaniu motivacie a
poklesu snahy ziskavat nové skusenosti.

7. Budem nacas platit’ Clenské prispevky — ak meSkam s platenim, klub neméze planovat
aktivity, ktoré su naro¢né na financie — tym vlastne znevyhodriujem ostatnych hracov,
ktori platia Clenské prispevky vZdy a nacas

8. Na zapasy, turnaje bude moje dieta chodit’ v jednotnej vystroji — tym bude reprezentovat
klub, ktory na tuto vystroj financne prispel.
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